Prirucnik za sprovodenje
radionica u okviru adolescentnih

klubova za unapredenje
mentalnog zdravlja adolescenata

PISE: dr lelena Zuni¢ Cicvari, Uigki centar za prava deteta

LZicki centar za prava deteta nedavno je ac‘unn pul:di:acuu
pod nazivomn Priruénik za sprovodenje
adolescentnih klubova za unapredenje mentalnog Idmrl_}a
adolescenata”, uwz  podriku  Evropske  umije.  mamenjenu
organizacijama civilnog druftva, Skolama, struénim saradnicima
i svima koji rade sa mladima i Zele da razvijaju participativne
me podrike mentalnom zdraviju u lokalnim zajednicama.
Adolescencija je period intenzivnih emocionalnih, socijalnih
i identitetskih promena. Naflnnakcglrrladunmnperm:lu
dobijaju podriku, razumevanje i prostor za izrafavanje ima
dugoroéne posledice po njihovo samopouzdanie, ntpl:lmst
psiholofko blagostanje. Upravo zbog toga, prirutnik polazi od
SaAVT razumevanja mentalnog zdr. kao pitan
nije mwﬂmm ﬂdgmm}a l“tiﬂ Jﬂ}amm Fﬂ\"EEﬂ'IDF. - msg
kvalitetom odnosa, podrikom oknienja | moguinodicu da miadi
aktivno ufestvujuu donoSenju odiuka koje ih se it

Publikacija nudi jasno strukturiran, ali fleksibilan model rada
kroz clklus od 12 radionica, koje su organizovane u tri tematske

celine: uvod i prava deteta, mentalno zdravlje i razvoj kampanija
Zagovaranja. #EZD\EE&MIEEH“.&E‘ITE]J priliku darazgovaraju

0 emocijama, izazovima sa kojima se suofavaju nalinima
brige o sebi i podrici vrinjacima, ali i da razviju inicijative koje
mogu doprineti unapredenju mentalnog zdravlja u njihovim

zajednicama.

Posebna wrednost programa jeste u tome Eto miadi ne ostaju
samo na razgovory o problemima, ved dobijaju priliku da
naju drudtvene faktore koji utifu na mentalno zdravije

prepoz
i da kroz zajednicko
msmmﬂvmd&mmﬂa%aﬁ“*M|

postaju prostor u kome miladi razvijaju samopouzdanje, veStine
komunikacije i osedaj gradanske odgovornasti.

Priruénik je namenjen facilitatorima i strufnim saradnicima
koji imaju iskustva w radu sa mladima. On pruia konkretne
smermice za vodenje radionica, uz naglasak na stvaranje sigumog
i podriavajuleg prostora, poStovanje razlicitosti | podsticanje
autentiéne participacije mladih.

Prirufnik je slobodno dostupan u digitalnom formatu, a
organizacija poziva Zkole, organizacije civilnog drutva i sve
zainteresovane strufnjake da ga koriste u radu sa mladima,
kao i da se ukljule u inicijative koje imaju za cilj unapredenje
mentalnog zdravlja adolescenata i jafanje participadje dece i
miadihu zajednid.

LZitki centar za prava deteta je organizacija koja ved 28 podina
radi na promodji | zaStiti prava deteta, oslanjajudi se na principe

Konvencija o pravima deteta Kroz istrafivanja, edukativne
programe, zagovaranje i rad sa decom | mladima, organizacija
nastoji da doprinese stvaranju druStva u kome se glas dece
uvaZavai njihova prava dosledno poStujw

Prirufnik je dostupan na slededem linku:
prirucnik-za-sprovodjenje-radionica-u-okviru-
adolescentnih-klubova compressedz pdf

SAFE SPACE - edukativna igra
za prevenciju meduvrsnjackog
nasilja

PISE: Marija Bukvit, predsednica organizacije Nauti me”
FOTO: Arhiva organizacije Naufi me

—afe Space” je metoditko-didaktitka igra osmigljena da otvori
prostor za razgovor, ulenje | osnafivanje ufenika kroz paZljivo
osmitljene scenarije 1 interaktivni rad. Ovaj alat pomaZe
miladima da razviju vestine prepoznavanja i prevencije nasilja,
ali na taj natin da ne ugroze sebe.

lgra ,Safe space” je zamiljena kao vodena simulacija koja
u uffionici stvara siguran prostor za ufenje i dijalog. Tok igre
predvodi edukator u ulozi game mastera i on dobija unapred
pripremljen scenario koji predstavija centralnu situaciju u
igri. Uenici preuzimaju uloge ulesnika kaji, samostalno ili u
timovima, donose odluke kako bi situaciju redili na pozitivan
i bezbedan natin. Na pofetku igre, svaki ufenik bira svog lika
i dve dodatne osobine, Sto omogudava da lik bude jedinstven
i da odraZava lifnost samog wéenika. Dodatak igri je kockica
koja oznafava da li je odluka ili reakcija bila {nejuspe®na, Sto
unosi element srece” | podsecda da rezultati u Zivotu nisu uvek
predvidivi, te da ovo ne treba da bude demotividuda stavka, ved
podstife razvoj vestina re2avanja problema (problem solving).
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